1ο Δημοτικό Σχολείο Διονύσου

ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 2017 - 2018

“Δράσεις που υλοποιήθηκαν κατά την 4η ημέρα Σχολικού Αθλητισμού”
	ΤΑΞΕΙΣ
	ΔΡΑΣΕΙΣ

	Α΄
	Περπάτημα στη φύση

	Β΄
	Παιχνίδια στην αυλή (μήλα, κρυφτό)

	Γ΄1
	Δραστηριότητα 

· Προσφορά κάθε αθλήματος στην σωματική και ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου (συζήτηση, αραχνόγραμμα - καταγραφή - αντιστοίχιση)

Εικαστική δράση

· Αποτύπωση αθλημάτων σε διαφανές πλαστικό με τη μέθοδο του διαφανοσκόπιου 

	Γ΄2
	Κατασκευή μεταλλίων

	Δ΄
	Ζωγραφική Ολυμπιακών Αθλημάτων 
Βίντεο με Παραολυμπιακά Αθλήματα

	Ε΄
	Βιβλίο για τους Ολυμπιακούς Αγώνες και την Ολυμπιακή Εκεχειρία 
“Ένας μικρούλης μεγάλος Ολυμπιονίκης” 

(Διεθνές Κέντρο Ολυμπιακής Εκεχειρίας)

	ΣΤ΄1
	Βίντεο με συνεντεύξεις αθλητών Παραολυμπιακών Αθλημάτων

	ΣΤ΄2
	Οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για την Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, να ευαισθητοποιηθούν, αλλά και να αποκτήσουν νέες γνώσεις και βιώματα αναφορικά με τον αθλητισμό και το “ευ αγωνίζεσθαι” μέσα από τις ακόλουθες δράσεις - δραστηριότητες εντός και εκτός σχολικής τάξης:
· Συζήτηση στην τάξη αναφορικά με τα αθλήματα με τα οποία ασχολούνται ή αρέσουν περισσότερο στα παιδιά της τάξης.
· Παρακολούθηση και σχολιασμός σύντομου σχετικού εκπαιδευτικού βίντεο με τίτλο: “Μια ολυμπιακή διοργάνωση το 536 π.Χ.”.

· Ανάγνωση σχετικών βιβλίων που είχαν φέρει τα ίδια τα παιδιά στην τάξη.

· Επεξεργασία φυλλαδίου με θέμα τη ζωή του αναβιωτή των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων Μπαρόν Ντε Κουμπερτέν. 

· Λογοτεχνική επεξεργασία και ανάλυση του ύμνου των Ολυμπιακών Αγώνων
 (Κ. Παλαμά - Σ. Σαμαρά).

· Συζήτηση στην τάξη για τους Παραολυμπιακούς Αγώνες και τα αθλήματα που διεξάγονται σε αυτούς.

· Διαγωνισμός λέξεων με το ακρωνύμιο της λέξης «ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ».

· Τέλος, οι γονείς της τάξης ενημερώθηκαν με σχετική ανακοίνωση για την Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού και παροτρύνθηκαν να αφιερώσουν μαζί με τα παιδιά τους λίγο χρόνο εκείνη την ημέρα για να αθληθούν ή να παίξουν σε κάποιο γειτονικό αθλητικό χώρο ή πάρκο.




	ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΘΛΗΜΑ/ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΘΗΚΑΝ

	1. Έμφαση  σε παραλυμπιακά αθλήματα και μη διαδεδομένα αθλήματα (μπάσκετ καθιστών, 
     σκυταλοδρομίες βλεπόντων με τυφλούς, βόλεϊ καθιστών, στίβος(ρίψεις αθλητών με αμαξίδια), χόκεϊ.
2. Αγώνες μπάσκετ, βόλεϊ, χάντμπολ, ποδόσφαιρο.
3. Σκυταλοδρομίες

α) με μπαλόνια με Ολυμπιακές αρχές,

β) με εμπόδια, στρώματα γυμναστικής,

γ) παιχνίδιαμουσικοκινητικής αγωγής 

δ) Παραδοσιακοί και μοντέρνοι χοροί, 

ε) παραδοσιακά ελληνικά ομαδικά παιχνίδια στην αυλή και στο αλσύλλιο του σχολείου

    (τυφλόμυγα, κουτσό, τσουβαλοδρομίες, η μικρή Ελένη  κλπ)
4. Απονομές μεταλλίων και επαίνων στους μαθητές Α΄-Β΄ Δημοτικού, που είχαν κατασκευάσει οι 
    συμμαθητές τους από τις μεγαλύτερες τάξεις.



