YAIKA YQOMATA

Kavo eravédinyn oty npodtn evotnrta tov Piiiov (Bipiio kot teTpddo epyaciav).
Mehet® T TEWPAUOTA, TO GLUTEPACLOTO TOV £X® YPAYEL Kol TO YAMGTHPL GTO TELOG TOV
KepaAiaiov tov Bifiiov pabnt.
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1. Fpadw TL onUAivouV OL OPOL KAl TIOLEG ELVaL OL LOVASEG METPNONG YL TOV KOOEvaL:

Mala:

Oykog;

Ivkvétnta:

2. Na urmtoAoyio€lg Tov 0yKo Tou BUBLOUEVOU CWHATOG
(oupBouAelopan To teTpadio epyaciwv oeAideg 20-21 kaOwg koL TNV doknon 1 otn ogAida
22)

Adovuivio: 2,78  MOAUBdOG: 11,38 Xpuodg: 19,38 Mayog: 0.98 Z0A0: 0,68 >{dnpog: 7,98

3. MmnopoUue va TA{LVOUNOCOUUE T TIOPATIAVW UALKA oURdWVA HE TNV TTUKVOTNTA TOUG;
MNari; Ta§lvopunoé ta apyifovrag an' avtd pe tn peyaAUTEPN MUKVOTNTA.




4. Mol cwpa £XeL TN peyaAvtepn pala o KAOE nepintwon;

5. Na kavelg tn uyapld va LooppomnnosL. Zuvduace Stadopa npoldvia Tou IivaKa Kat BPEg

mota £XouV TV idla pada

Mpoiovta | Mala

Qacola 500 g

AANaTL 1Kg

Zaxopn 100 g

PULL 0,5 Kg A
Bappakt 50g

Xpuoog 50g

—




6. Avtiotoyyilm:

1. Oyxog > <4 o. H mosotta g pndleg tov 6mdpatog otn povado tov ykov
2. Méla > <4 B. O xdpog mov kotarapuBavet Evo oo
3. TTvkvotta P <4 y. H mocotnto g OAng and v onoio amoteleitar éva cdpa

7. Tlolo andé Ta dUo owpara mwou onkwvel To waidi £xel peyaAUtepn wukvoTnTa; Miari;

KaAé di1apaopal ©



