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OVOLIA: .....oeoeeeeeeeeeeeeseerercrrre v FILUEDOLNVIQ: ...
TTEPTIAHYH - ETKAIZEIX - ATIPOZQTTA PHMATA

To maixvidr mailetar amd duo opdde¢ Twv TéEVTE Ewe OéKa

_ g maixTwy. O1 TaixTeg TNG KAOe ouddag oTékovTal yUpw amd KoAwveg n
" 3évTpa Trou PpiokovTal avTIKPIOTd, TOUAAXI0TO £ikoal PAuaTa pakpid. H
KdOe opdda mpoomadei va KATATATACE! Thv TEPIOXA TG avTimaAng
KoAWvag.

KdBe maixTng, mpiv @Uyel amd Tnv KoAwva Tou yia emiBeon,
TPETEl TIPWTA va XTUTTROEI He To Xépl Tou Kai va mel: «TTdipvw
auntdpila kai Pyaivw». ZTn péon Tng d1adpopng, «Emaipve apmdpi{a»
Kal éPyaive yia KuvAyl o avTiTtaAog, TTou Wmopei va nrav évag A kai vo.

Omolog maixTng dev TpoAdPpaive HETA TO KUVNYNTO vd YUPIOEI KAl VA AKOUUTTACE! ThY KOAWVA ToU A éva CUPTIAiKTh
TOU TTOU akoupToUoe ¢ auThv TiavoTav aiXxpdAwTog.

NikATpia opdda cival auth Tou ©' akouuThoel Thv avTimaAn kKoAwva kai 8a gpwvdaer: «Apmdpila». Ooo
MIAVEIC AIXPHAAWTOUG, TOOo amoduvapwveTal h @UAan ThG KoAWvag Tou avTITdAou Kai KAvelg o eUKoAd Thv
«Aumdpila».

O aixpdAwTol pmopoUV va axnuatioouv «aAuaida», £Tal WwaTe va eAcuBepwBOolv opadikd Kai o eUKoAd
amoé Toug maixTeg TNG SIKAG Toug opddag, 6Tav TANCIAooOUV Kdl TOUG AKOUUTTROOUV 0To XEpI, TTpdyHa SUoKoAo, yidaTi
KIVOUVEUOUV va TTIaoToUv KI auToi.

1. Na ypayere TiTA0 Kal wAQyIOTITAOUC YIA TO mdpATmavw KEIHEVO:
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B. TTAayioTITAOI

1n mapdypagoc:

2n mapdypagog:
3n mapdypagog:
4n mapdypagog:

2. XpnoigomoiwvTd¢ Toug wAQyIOTITAOUC TOU YpAwaTte va KAVETE TNV wePiANYN Tou KEeIHEVOU:
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3. Na KAivete oTnv YmoTakTiKA To pApa «ouyxwpw» (PA. Mpap. oeA. 151-152):
EveoTwrag Adp10TOC TTapakeiyevog

4. Na kAivete otnv TIpoOTAKTIKA TO pAHA «<OUYXWPW> :
EveoTwrac AdbpioToC

5. Mpaye and {ia wpdTAON HE TA TAPAKATW AmMPOOWTA PHHATA KAl APOOWTEC EKPPAOEIC:
( amayopeVeTal, dev emiTpémeTal, yiveTalr dekTd, UTtdpxel n duvaToéTnTa, cival duvaTd, AéyeTal, sival Kako,
gival KaAo, TIPETEl, €ival UTTOXPEWTIKO).

6. TTapaywyn Adyou:

TTepiypdyTe €va opadiko maixvidl Tou oag apéoel va mailete. TTeplypdyTe To AvaAuTIkd
oav va TPETEl va To eENYROETe o KATolov TTou Oa To Tai el yia TpWw T opd. AvagEPETE
ovopa maixvidiol, apiBpPd TMAIKTWY, Kavoveg, Tpoto TtaixVvidioU, okottd. Mnv exdoeTe va
avagépeTe TTOTE Kal oV Tai(eTe €0€i¢ auTtd To TTAIXVidI KAl yid Ttolou¢ AGYoug oag apéaoel.



